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Der Kreis des Herzens

Das Herz ist der Schliissel der Welt und des Lebens.
Novalis

Das Herz, die Gefasse und das Blut bilden eine Drei-
heit, wobei jedes Element selber massgeblich von der
Drei strukturiert wird (Karten 9). Die spiralige Dyna-
mik des Blutflusses findet in der Spiralstruktur der
Herzmuskelziige ihren schénsten Ausdruck (Karten I).
Lebendig fliessendes Wasser zeigt alle Strukturen
dieses Organkreises. Das Blut mit dem Gefésssystem
kommuniziert mit allen Organen. Das Blut ist ein rei-
ner Ausdruck der Merkurdynamik. Die primare Bewe-
gung des Blutes ist bis jetzt erst ansatzweise
untersucht. Die Modellvorstellungen vom Herzen als
Pumpe des Kreislaufes hilft in Notfallsituationen Leben
zu retten. Paradoxerweise fiihrt sie jedoch gleichzeitig
von einem lebendigen Verstehen der Herzfunktion
weg. Die Betrachtung des Herzens als sekundires
Organ konnte hier weiterhelfen: ,Darum geht im
Kreislauf auch nichts Bestimmendes vom Herzen aus,
weder die Kraft der Blutbewegung noch der Rhythmus
der Schlagfolge, es wirkt in ihm als ein sekundares
Organ. Das Herz ist kein Motor, das Herz ist ein
Regulator.“I Die Entdeckung der intensiven nervalen
Innervation der Segelklappen des Herzens ist ein viel-
versprechender Anfang der Neubewertung der Herz-
funktion. Die Herzklappen sind Wahrnehmungsorgane
fur die Blutbewegung. Die ,Pulsdiagnose” der 6stli-
chen Medizin ist, so gesehen, eine ,Herzfunktion”,
welche der Arzt von aussen tibernimmt, weil der Or-
ganismus sie selber nicht mehr richtig ausfiihrt. Diese
,Herzfunktion” besteht aus Wahrnehmung, Integrati-
on und Kommunikation mit andern Organen um Kor-
rekturmassnahmen anzuregen.

I Der Arzt Martin Mendelsohn verdffentlichte 1928 die Schrift
,Das Herz — ein sekundires Organ”.



Die Sonnen beschreibt im Jahreslauf am Himmel
eine Spirale des Aufstieges und des Abstieges.
Gleichzeitig erscheint in der Bewegung von Tag zu
Tag eine Acht, die Lemniskate der Zeitgleichung
(Karten 6). Diese Bewegungsdynamik erscheint im
grossen und kleinen Kreislauf mit dem Herzen als
Zentrum. ,,So ist das Herz der Urquell des Lebens
und die Sonne der kleinen Welt (principium vitae et
sol microcosmi), so wie die Sonne im gleichen Ver-
hiltnis den Namen Herz der Welt verdient.”?

Kreislaufmythologie

Es gibt im Kérper Schlaga-
dern, die Arterien. Der
griechische Gott Ares
wurde spiter Mars ge-
nannt. Hat Mars eine Be-
ziehung zu den Arterien?
Venen sind in vielem polar
zu den Arterien. Aphro-
dite-Venus ist ebenfalls
polar zu Mars. Zwischen
den beiden Gottern ver-
mittelt Hermes-Merkur.
Die Kapillaren verbinden nicht nur die Arterien mit
den Venen, sondern sie vermitteln zum Gewebe. Sie
erméglichen den Warme-, Gas-, Fliissigkeits- und
Stoffaustausch zwischen Gewebe und Blut.

Das Herz bildet die Mitte und harmonisiert den
ganzen Kreislauf. Hier ist die Beziehung zur Sonne
vielfach tiberliefert. Im Herzen wird das Blut verwir-
belt, rhythmisiert und mit (Bewegungs-) Energie
aufgeladen. Vom Herz aus fliesst das Blut rhyth-
misch, schnell und mit hohem Druck durch die
Arterien. Der Wandbau ist elastisch und muskul6s.
Die Qualitdt der Arterien ist sulfur (Karte Herz 9).

klginer Kreislauf

grosser Kreislauf

2 Harvey, William, De motu cordis et sanguinis in animali-
bus, 1628 (Klassiker der Medizin Bd. I, Leipzig 1910)
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Durch die Venen fliesst das Blut langsam zum Her-
zen zuriick. Ihre Wande sind dehnbar, jedoch kaum
elastisch und enthalten viel weniger Muskelzellen als
die Arterien. Das Blut ist hier auch tatsachlich dick-
fliissiger, da 10% des Plasmas durch die Lymphge-
fasse abfliesst und erst kurz vor dem Herzen wieder
dem Blut zugefiigt wird. Die Qualitit der Venen ist
sal. Sowohl die Kapillaren wie auch das Herz zeigen
die Qualitat mercur. In den Kapillaren wird das Blut
eigentlich verspriiht, im Herzen wird das Blut in den
Wirbel konzentriert. Die Blutbewegung ist hier wie-
der polar. Sonne und Merkur differenzieren den
Begriff mercur.

Wird eine grosse Arterie verletzt, muss sie abgebun-
den werden, um den eigenen sal-Regulationsprozess
zu unterstiitzen. Dieser besteht aus der Blutstillung
und der Blutgerinnung. Dabei werden Eiweisse akti-
viert, welche Blutzellen zu einer festen Masse ver-
klumpen. Das ist ein typischer sal-Prozess. Wird in
den Arterien der sal-Prozess zu stark, verandert er
die innerste Wandschicht. Es entsteht eine Arterio-
sklerose. Dabei entwickeln sich auch entziindliche
sulfur-Prozesse, wobei jedoch sal im Vordergrund
bleibt. In den Venen fiihrt ein sal-Prozess zu verlang-
samter Blutstromung, zu Blutgerinnung und schliess-
lich zu Thrombosen und Krampfadern (Varizen).
Dabei bleibt jedoch meistens der entziindliche sul-
fur-Prozess im Vordergrund. Schmerzen, Rétung
und Uberwirmung sind typische Symptome. Die
Krampfadern schmerzen nicht durch einen Krampf
— dafiir fehlen die Muskeln — sondern durch die
Entziindung. Bei Arteriosklerose in den Beinarterien
konnen starke Schmerzen auftreten. Die Ursache ist
die verminderte Durchblutung durch die Gefissein-
engung. Der sal-Prozess hauft Material an, welches
die Offnung der Arterien verringert.

Die typischen Krankheiten von Arterien und Venen
zeigen die Polaritidt von sal und sulfur sowie ihr

gegenseitig abwechselndes Auftreten in der Ent-
wicklung einer (chronischen) Krankheit. Entziind-
liche Prozesse werden durch stabilisierende
Prozesse abgeldst, um selber wiederum durch Ent-
ziindungen aufgelést zu werden. Dieses Beispiel
zeigt, dass sich das Konzept der Wandlungsphasen
sehr gut auf die moderne Physiologie anwenden
lasst. Oft genligen drei Wandlungsphasen, um einen
physiologischen Prozess zu beschreiben.

Kreislauforgane
Herz
Lymphgefisse %D o]
mercur

Venen 2 sqgl sulfur & Arterien
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Kapillaren

Gesundheitsprozess

Gesundheit
mercur
Skierose A Entziindung
sal sulfur

Kreislauforgane mit Physiologie und Pathophysiologie
unter dem Gesichtspunkt der alchemistischen Dreiglie-
derung. Die 7 Planetenprozesse differenzieren die al-
chemistischen Begriffe.



Auf und Ab der Der Feuerfunke des ICH
mittleren Hande: im Herz-Kreislaufsystem
Systole - Diastole,

Das “erste Herz"
ist das Blut im
Kreislauf welches
bis zum 2. Tage
der Embryenalentwicklung ein
primires Strémen zeigt.

shiva tanzt im Feuerkreis und schlage die Tromme! welche
im reglosen Urozean die ersten Wellen der Gestaltung
hervorrufen.

Der Tanz ist das Urphinomen aller Schwingungen:
Erdverbindung und Erdlssung - Verdichtung und

Wil ||

okl igtay

zukiinfrige Vorhafe

Die spiralige Schlaufe
des Herzschlauches.
Eine rechte und sine

linke Blutstrémung ist
bereits vorhanden. In
der ruhigen Zone
zwischen den beiden
Stramen wird sich die
Herzscheidewand
entwickeln, welche
das Herz in eine

Das Herz am 26. Tag _



Hatsschlagader — a sbelavia (swvistra)

Herzmuskulatur von vorne A carntis
Trunicus brachiocephalicus linke: Harzhreanzarerss
M. coroparia {sinistra)
W cava supetion 5 T i i
obere Hohhene il i

Aa, pumaenales

Pulmoralkisope Lungarvenon

. - Arriurm (denrra)
Die spiralfarmigen Musketziige Herzspitze =
des Herzens. L
Sagelkiappe)
1.3 linke Kamimer 5 Aorrenklappe 9} Lungervenen H : ; B
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Stromung in einem Wasserwirbel ,
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Schema des Herzschlauches

Dreifache Strémung des Blutes

! (i den Gelfissen, nach Dﬂpﬂmrwthunxﬂi}
) Die Erythrozyten erzeugen wie
i jede Zelle ein Membranpotential.

Dadurch stossen sich die
Erythrozyten magnetisch von der
Gefisswand ab und bewegen sich

wie eine Magnetschwebebahn.

Taschenklappen

Der Herzschlauch entsteht iiber dem spiteren Kopf
{Akupunkrurpunkt Kompass des Menschen) aus dem
Zusammenstromen des Blutes aus der rechren und linken
Kérperseite. Dabel entsteht ein Doppelwirbel, An den
ruhigen Stellen nach den Wirbeln bilden sich die
Herzklappen. -

¥
Um den pulsierenden \/ -
Wirbel bilden sich, wie | | @
bei alien grossaren =

Gefassen 3 Gewebe- V
schichten. Beim 3' "
Herunterwandern des

Herzschlauches entsteht
die vierte Schicht: der :
Herzbeutel. Dabei dreht fi
sich der Herzschlauch ;
Endokard
Myokard
Epikard

S8 S20000
F s :

1if \I‘ b,

my B

Blut entsteht als allererstes Organ 5

spiralig nach links und g ab dem 15, Tagder
bildet eine Schlaufe H Embryenalentwicklung. Die |
(Miander). Dadurch = Erythrozyten drehen sich um sich
entsteht die komplexe i selber und beginnen zu strémen,
Spiralform des : Diese primire Blutbewegung
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Lumge

Venenkreuz

Das Herz wird durch die

Zahl 4 strukturiert:
Venenkreuz, 2 Vorhdfe und 2
Das Gefasssystem  ammern, 4 Gewebeschichren,

wird durch die 4 Klappen

Zahl 3 strukturiert

Die dreifache
Blutstromung
Induziert

- Spiralstruktur des
Endothels

- drei Blurgefisse:
Arterien, Venen,
Kapillaren

- greifache Wandstrulcur:
Eﬂdﬂl‘-hﬂl,MuMnﬂs.

Herz

In Herzen
vereinigen sich
die drej
Strémungstypen
zur Wirbel-,
Sog-, Rhythmik-
und Potenzier-
bewegung des
Zentrums,.

Artene -
pulsierende Wirbelstramung

Kapillare -
versprithen |

3 langsamer Maanderfluss
3 Gefisse - 3 Flisse =

In den Yenen stromt das versprithte Blut aus den Kapillaren
wieder zusammen zum Herzen, Hier wird es ganz
zusammengefithrt und rhythmisiert.

Dureh die Arterien fliesst das =3
Blut schnell und riwm isch o -

Verformung der

Erythrozyten
in den Kapillaren




Turmalin

Schwingung
einer Taschenklappe

Gold, das Metall der Sonne,
wurde seit alvers her dem
Herzen zugeordnet. Meusten
Erkenntnissen zufolge stammt
das Gold der Erde aindeutig aus
dem Kosmos, Im Meerwasser, i

der Mutter alles Labens, st es in Goldkristall
der Potenz D 7 zu finden,

Die Kristallform Oktaeder hat innere
eine Beziehung zur Struktur
Yiererstrukour des Herzans. O

Turrmalin

Turmalin hat sine
Beziehung zu der
inneren
Wahrnehmung der
Taschenklappen.

Taschenklappen

Diie Mitralidlappe des linken
Herzens hat 2 Segel

- die Trikuspidalklappe des
rechten Herzens hat 3 Segal.

Segelklappen

Die Herzklappen stelien sicher, dass das Blut nur in giner
Richtung fliesst. Eine viel wichtigere Aufgabe erfillen sie als
Rezeptoren: Sie registrieren, wie stark das Blut stremt, und
stehen in Kemmunikation mit dem Nervensystem. Die
Klappen machen also sozusagen eine Daverpulsdiagnose
und verindern den Blutfluss entsprechend den
Infermaticnen, die im Mervensystem aus dem ganzen
Karper zusammaentraifen!



Die Herzmuskulatur vereinigt die Merkmale der andern
Muskeltypen, sie ist der grosse Synthetileer,

Die Herzmuskulatur ist quergestreift, enthiilt zentrale Kerne und
alle Zellen sind zu einem Synzytium verschmolzen. Die Kontrakeion
ist kontinuierlich, schnell, rhythmisch und unwillkirlich.
Ausgeldst wird sie von lokalen muskuldren Schrittmacherzentren
{Sinusknoten) und kann vom
vegetativen Mervensystem und von
Hormonen variiert werden.

Die lange Refraktirzeit® garantiert
eina Erholung zwischen dan
Kontraktionen und verhindert eine |
Daveranspannung (Tetanus). !

*Huffakedrperode 5t de
Zeit, inder die Muskelzofie

ouf eiren newven Reiz niche

3. Austreibungsphase 4. Entspannungsphase

Die 4 Phasen der Herzaktion .I: Die drei Muskel be
Ein Herzschlag ist in Diastele (Entspannung) und Systole r
(Anspannung) unterteilt. _ : Die Kontraktulonen der glatten Muskulatur der Eingeweide ist
Eine weitere Unterteilung ergibt sich aus dem Offnen und lanngsam und unwillkurlich. Die Kontraktion der
Schliessen der Klappen: Die 4 Phasen der Herzaktion. . -wmmrmmumm
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Immunsystem
£ [
§ Erythrozyten k @
_g & Leukozyten
" - »
N o
® 5q
Blutstilhung urd -gerinnung
Eem: Thrombozyten
e
== Wasser Proteine
90% l i B%
Piasma 56% AT
9' ""'-;_‘H
Salze
Zellen 44% .
Plasmabestandueile
Blutzusammensetzung

Herzrhythmus im Goldenen Schnitt

Querschnio: durch
die Herzhamsmern

Systole : Diastole

Das gesunde Herz ist
gebaut und bewegt sich
in der Proportion des
Goldenen Schnittes.

Das Uberforderte Harz
verkiirzt die Diastole.
Da der Herzmuskozl
riur in der Diastole
durchblutet wird,
kommt es zu
Ernahrungs- und
Abtransportstorungen
{Ubersiuerung),

Die Bewegung der linken Kammer



Der Herzwinkel
verandert sich
mit der Atmung
um den Winkel
der
Ekliptikebene.

Knospenentfaltung = polare Bewegung i
der Herzkontraktion

Dia Ekliptile 52 der Kreis den jihriichen Lauf dar Sonne auf der

. Himmalskuga!, wie er von der Erda aus gesehen wird. Dis Ebane dieses
& Kraises [Ebene der Ekliprik) schneidet den Himmelsiquator (die
Projektion des Erdaquators aul die Himmalskugel) in einem Winkel von
o
: Bs - 3 ¥
u s . o 3 & =
: 8
| b 7 e o
e H' Kﬂmrﬂer : : Fordien g :_.
3
Rosen- und Lilienknospen E ! 2 5
i B E
Die Form der linken Herzkammer als geometrische E g .
Weghkurve entspricht den Knospenkurven von Rosenund = E &
Lilien, - : iy - e -
it Edwards. The Fiald of Form, Edinburgh 1982, 1986 z ' -
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Anubis

Anubis wigt das Herz des Verstorbenen: wie gewichtig
war sein Leben?

In der dgyptischen Schrift und in andern alten
Bilderschriften wie auch der chinesischen, wurde fir
Gefiss und fiir Opferschale das gleiche Zeichen wie fir
das Herz benlitzt, da die Verwandtschaft offensichtlich
schien.

Wie will sich Wasser bewegen?

Diese Frage beschiftigte den osterreichischen Forster und Naturforscher Viktor
Schauberger (1885-1958) Zeit seines Lebens. Wie will sich Blut bewegen, ist die
zentrale Frage der Kreislaufphysiologie. Geordnete Wirbel, sowie laminare Stré-
mungen, sind physiologische Erscheinungen. Turbulenzen fiihren zu pathophysio-
logischen Erscheinungen. Die laminare Strémung (von lat. lamina - die Platte) ist
die Bewegung von Flissigkeiten und Gasen, bei der keine Turbulenzen
(Verwirbelungen/Querstrémungen) auftreten. Das Fluid strémt in Schichten, die
sich nicht vermischen. Turbulente Strémungen erhéhen den Widerstand und
fiihren zu Gefasswandveranderungen und Gefasswandveranderungen fiihren zu
Turbulenzen.

Viktor Schauberger sass stundenlang an Wildbachen, um die Naturgesetze des
Fliessens zu erkennen. Seiner Meinung nach lassen sich Gewésser vom Rand her,
mit Uferverbauungen, nicht korrigieren. Dies kénne nur vom Zentrum her, vom
»Riickgrat” des Gewissers heraus geschehen. Er betonte, dass Druck und zentri-
fugale Bewegung in der Natur fiir Abbauprozesse zustindig seien, Sog und
zentripetale Bewegung hingegen fiir Aufbauprozesse. Stiinden diese Krifte nicht
in Harmonie, kippe das Gleichgewicht des Gesamtsystems. Er erkannte die
Levitation als reale Gegenkraft zur Gravitation.

Heutige Technik und heutige Kreislaufphysiologie basieren nahezu génzlich auf
Druck (Explosionsprinz) obschon dabei viele Fragen auftreten. ,Erstaunlich...,
wie lange die Physiologie trotz aller widerspriichlichen Befunde daran festgehal-
ten hat, dieses Modell in all seiner Unzulinglichkeit beizubehalten, ja sich in aller
Welt zu suggerieren, es sei Wirklichkeit. Weder klinische Beobachtungen, wie
etwa das langsame Fortschreiten einer Blutvergiftung, noch offenbare physiolo-
gische Absurdititen, wie die 20 000-mkg-Herzleistung pro Tag, machten nachbe-
tende Wissenschaftler, beflissene Populatoren oder eine unendlich geduldige
Laienschaft stutzig. Drei Jahrhunderte beharrte das Dogma.” Vogler meint, dass
die moderne Gewebeforschung, Histologie und Anatomie erwiesen hitten, dass
der Kreislauf in der Peripherie offen sei. Dort findet osmotisch der regste
Austausch statt. Der direkte Fliissigkeits- und Zellentransport sowie die Interzel-
lularsubstanzen des Bindegewebes sind die strukturelle und funktionelle Fortset-
zung des Kapillarsystems. ,,Wir haben also als letzte Einheit des Kreislaufs nicht
mehr die Kapillaren anzusehen, sondern das Gewebe, die extravasculdren Li-
cken im Gewebe. — Wir erkennen heute: Das Herz ist wesentlich ein regulie-
rendes Organ.” 3

3 Vogler, P., Neue Anthropologie, Bd. |. Stuttgart 1972.



Wasserdynamik |

Experimentanordnung

Material:
Whasserglas
Deckfarbe
Pinseal
Schilchen
flache Schale

ker, brauner
Essig, Oel..,

hen Mitteln
sichtbar machan. Weie Deckfarbe wird sich jo nach Konsistanz
langsamer oder schneller bewegen um sich zu vermischen

=
H Pt minem

cder dem Pinsal

-

S

Mit der verbleibandean i
Bewegungsenergie bilden sich "
auch kieine Tropfen zu

eigenen Welten: Spiralne

oder Zelle?

Beat Hampe

002 Anatomis™
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tromendes
en ab. Dadurch
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1 lenke sin
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Wasser nach den

bilden sich die Spiralforn
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Wasserdynamik 4

Das Gewebe der lebendigen Farmen, Kon
auch ein mikroskopischer Gewebeschnitt saf?
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